
อากาศร้อนมีผลต่อโค คือ ก่อให้เกิดความเครียด (Heat Stress) ปกตโิคนมมีอุณหภูมิร่างกายอยู่ระหว่าง 38.3 –
39.1 ๐C โดยประมาณ แต่ปจัจัยที่มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ อุณหภูมิและความชื้นของอากาศรอบๆ ตวัสัตว์ ดังนั้นจึงใชค้่าดัชนี
อุณหภูมิและความชื้น (Temperature-Humidity Index, THI) เป็นค่าที่ท านายวา่โคเกิดความเครียดเนื่องจากความร้อน ซึ่งค่า
นี้สามารถค านวณได้ จากสมการ

ระดับที่บ่งบอกภาวะ Heat Stress 

❖ THI ระหว่าง 72 – 78 โคนมจะอยู่ในสภาพเครียดเล็กน้อย (Mild stress)
❖ THI อยู่ระหว่าง 79 – 89 โคจะเครียดปานกลาง (Moderate)
❖ THI ระหว่าง 89 – 99 โคจะอยู่ในสภาพเครียดจัด (Severe stress)
❖ THI มากกวา 99 โคจะตายเนื่องจากความเครียดจากความร้อน

• เกิดจากแสงแดดในฤดูร้อน อุณหภูมิของอากาศที่สูงขึน้ทุกปี ประเทศไทยอุณหภูมิสูงสุดจะสูงกวา่ 35 ๐C
• ความร้อนเนื่องจากกระบวนการเมตาบอลซิึม (Metabolism) ในร่างกายสัตว์
• เกิดจากการให้ผลผลติน้ านมทุกๆ 0.45 kg ที่แม่โคผลิตได้ จะมีการผลิตความร้อนภายในร่างกายถึง 10 kcl/hr.
• แม่โคที่ให้น้ านมสูง (>16 kg/d) จะกินอาหารในปริมาณมากกว่าปกตเิพื่อใหส้ารอาหารเพยีงพอทีจ่ะน าไปใช้ผลิตน้ านม 

จึงเกิดความร้อนในตัวแม่โคให้นมสูงมากกว่าแม่โคทีใ่ห้น้ านมน้อย (<10 kg/d) หรือปานกลาง (11-15 kg/d)

• สภาวะเครียดโคจะเคี้ยวเอื้องลดลง หายใจหอบ (>40 ครั้ง/นาที) หายใจโดยใช้ปาก น้ าลายไหลท าให้สูญเสียน้ าลาย
มากกว่าสภาวะปกต ิส่งผลให้ Buffer ในกระเพาะรูเมนไม่เพียงพอ

• เกิดสภาวะ acidosis จุลินทรีย์ในกระเพาะรเูมนมีการเปลีย่นแปลง
• ปริมาณการกินลดลงเมื่อเทียบกบัโคทีอ่ยู่ในสภาวะปกติ
• ปริมาณผลผลิตน้ านมลดลง และองค์ประกอบน้ านมไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
• ความสมบูรณ์ของร่างกายแม่โค และน้ าหนักของลกูโคจะต่ ากว่าสภาวะปกต ิ
• ส่งผลกระทบตอ่ระบบสืบพันธุ์ โคแสดงอาการเป็นสัดลดลง อัตราการผสมตดิของแม่โคในช่วงฤดูร้อนค่อนข้างต่ ากว่า

ช่วงฤดูอื่นๆ เนื่องจากสารอาหารไม่เพียงพอตอ่ระบบสืบพันธุ์ อุณหภูมิภายในมดลูกสูงกว่าปกตไิม่เหมาะตอ่การฝังตวั
ของตัวอ่อน เกิดโอกาสการตายของตัวอ่อนในระยะแรก

ผลกระทบจาก Heat Stress

(Wiersma, 1990) 
THI = (dry bulb temperature; oC) + (0.36 dew point temp; oC) + 41.2  

ความร้อนในโคนมเกิดจากอะไรบ้าง ?

วิชาการอาหารสัตว์บก

พฤษภาคม

รูปที่ 1 อาการที่บ่งบอกว่าโคก าลังอยู่ใน
สภาวะเครียดจากความร้อน

ที่มา: ศูนย์วิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการ
เลี้ยงโคนมในเขตร้อน, 2562

ที่มา: วัวยิ้มแย้ม, 2558



พฤษภาคม

การลดอุณหภูมิในตัวโค

• พ่นสเปรย์น้ าให้โคขณะรีดนม ระยะเวลา 30-60 วินาที/ครั้ง 
จะช่วยให้ผิวหนังโคเปียกชุ่ม

• การติดตั้งพัดลมภายในโรงเรือนหากเป็นโรงเรือนปล่อยให้
เปิดพัดลมให้โคขณะรีดนม พัดลมจะช่วยพาความร้อนส่วน
หนึ่งออกจากตัวโค ท าให้โครู้สึกสบาย และผ่อนคลาย
ในขณะให้ผลผลิต

• จัดหาร่มเงาให้โคส าหรับโคที่เลี้ยงปล่อย

หลายงานวิจัย กล่าวว่า Heat Stress ส่งผล
กระทบด้านลบต่อการผลิตโคนมทั้งด้านระบบสืบพันธุ์ 
ด้านการให้ผลผลิต รวมถึงการท างานของต่อมน้ านม 
(Rhoads et al., 2009) พบว่าปริมาณโปรตีนนมมีการ
ตอบสนองต่อสภาวะเครียดจากความร้อนมากกว่า
ปริมาณน้ านม (Barash et al. 2001) และเมื่อระดับของ
ค่า THI เพิ่มขึ้น โคนมลูกผสมที่มีระดับสายเลือดของ
โฮลสไตน์ที่มากกว่าหรือเท่ากับ 93.7% จะได้รับอิทธิพล
สภาวะเครียดจากความร้อนมากที่สุด (กนกกาญจน์ และ
คณะ 2556) มีการศึกษาว่าสายเลือดโฮลสไตน์ 87.5%-
93.7% สามารถเลี้ยงในสภาพแวดล้อมในประเทศไทยได้ 
แต่ต้องมีการจัดการอาหารที่ดี และการระบายความร้อน
ให้แก่แม่โคที่ถูกต้อง (สมสุข และคณะ 2555)

การจัดการน ้าและการให้อาหาร

• มีที่ให้น้ าสะอาดไว้ในที่ร่มให้เพียงพอ เนื่องจากปริมาณน้ าด่ืมของโคนมสัมพันธ์กับปริมาณน้ านมและอุณหภูมิ การ
ขาดน้ าด่ืมจะส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตน้ านมในฤดูร้อน ปริมาณการใช้น้ าของโคที่ให้นมมากถึง 5 เท่าของปริมาณการ
ให้นม ซ่ึงไม่เพียงแต่รับประกันการผลิตน้ านมเท่านั้น แต่ยังเพิ่มการขับถ่ายของวัว ขจัดความร้อนส่วนเกินในร่างกาย 
และรักษาอุณหภูมิของร่างกายให้เป็นปกติ

• จัดการช่วงเวลาในการให้อาหาร ในช่วงอากาศเย็น เช่น เช้ามืดหรือเย็น แบ่งมื้อการให้อาหาร 3-5 มื้อต่อวัน

• เพิ่มความเข้มข้นของโภชนะในอาหาร ให้อาหารหยาบคุณภาพดีเพื่อชดเชยปริมาณการกินได้ที่ลดลง

• ให้คาร์โบไฮเดรตและไขมัน เช่น เสริม bypass fat และหรือ กากมัน เป็นต้น

• ลดอาหารที่เป็นแหล่งโปรตีนและกรดอะมิโน

• ให้อาหาร TMR ไม่ให้โคเลือกกิน ได้โภชนะครบถ้วน
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